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JÓGOVÝ A WELNESS VÍKEND V HLUBOKÉ NAD VLTAVOU
      Vážení přátelé,
cvičitelka jógy Pavlína Kochová a masérka Iva Nováková vás srdečně zvou na další víkendový pobyt s jógou nazvaný 
JAK JÓGA PROSPÍVÁ DUŠI A TĚLU
víkend plný cvičení a relaxace, nových zážitků a informací o zdravém životním stylu 
Protáhneme a uvolníme svoje tělo, očistíme ho od toxinů kromě cvičení také masážemi a dobrou vegetariánskou stravou. Užijeme si saunu a vířivku, nadýcháme se čerstvého vzduchu při jarní procházce v krásném zámeckém parku. Naučíme se zpívat mantry, které očistí naši mysl od všech starostí a stresů všedního dne, provedeme si jóga nidru – relaxační a koncentrační techniku na uvolnění psychického napětí. A také navážeme nová přátelství a vychutnáme si pocity sounáležitosti.

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺

Termín akce: 26.-28.4. 2019
Program bude zahájen v pátek odpoledne společným cvičením a ukončen nedělním obědem.
Ubytování: v dvoulůžkových a třílůžkových pokojích  (popis ubytování je na webových stránkách http://www.sporthotelbarborka.cz/.
Strava: vegetariánská formou plné penze (snídaně ve formě švédského stolu, oběd, večeře, pitný režim)
Cena za víkend : 2600 Kč / PLNÁ PENZE
                              2400 Kč / POLOPENZE
V cenně: ubytování, strava, cvičení a 2 hodiny welness, které se nachází v areálu hotelu (vířivka, sauna). Cena nezahrnuje masáže, které je potřeba objednat předem a každý účastník si je platí sám dle délky a druhu masáže. 
Platební podmínky: Možné je zaplatit 50% zálohu a to nejpozději do 20.3. 2019, zbývající částku lze doplatit po příjezdu na místě.

Program:   hathajóga – ásany, pránájámy, relaxace, jóga nidra, cvičení s prvky hormonální jógy pro ženy, zpěv manter, povídání o józe a o masážích s praktickými ukázkami 

volný program - welness a masáže, výlety a procházky po okolí
Pátek :
     Sraz účastníků
                                Odpolední cvičení
                                Večeře
                                Večerní setkání s povídáním o józe, o masážích, zpěv manter

Sobota :                   Rozcvička   
                                Snídaně


     Dopolední cvičení 
                                Oběd

                                Volný čas na procházku, masáže, welness


     Odpolední cvičení s relaxací 
                                Večeře 


     Večerní setkání -  přednášky, povídání, zpívání (mantry)
Neděle:
     Rozcvička
                                Snídaně


     Dopolední cvičení 
                                Oběd
                                Odjezd účastníků
Časy budou upřesněny na místě s ohledem na počasí a náladu účastníků, tak abychom stihli welness, masáže a procházky. ☺
Pokud máte zájem o účast na této akci, zašlete prosím vyplněnou přihlášku Ivě Novákové do 
1. března 2019. Přihlášky budou považovány za závazné až po přijetí zálohové platby
Stornovací podmínky: do 7.4. budeme účtovat 50% /z ceny, později 100%  nebo lze vyslat náhradníka.
Při pozdějším příjezdu nebo dřívějším odjezdu než je uvedeno na přihlášce nelze poskytnout slevu (viz obchodní podmínky Sporthotelu Barborka)
V případě dalších dotazů napište nebo zavolejte:

Organizátor :

Iva Nováková



E-mail: iva.marie@seznam.cz
tel: 604656400
Bankovní spojení: 

číslo účtu                     1565884063/ 0800
variabilní symbol:       uveďte 20042018
do zprávy pro příjemce: Hluboká
Těšíme se na setkání s Vámi!  Pavlína Kochová a  Iva Nováková   
 Přihláška:

Kontaktní údaje: 

Jméno a příjmení:

………………………
Datum narození                            ………………………
Adresa včetně PSČ

………………………





………………………
        Telefon:

                         ...................................
         E-mail:

                         ………………………









